
有志者事竟成

  倪晶，中共预备党员，体育学院09级体育教育专业学生。院学生会秘书部部长，健美操小助教。2010-2011学年获校优秀学生一等奖学金；2009-2010学年获“校优秀学生一等奖学金”和“国家励志奖学金”；2009年9月获第十三届省运会健美竞赛女子49kg级以上第二名、混双第二名；获“浩沙杯”第九届全国万人健美操大赛中四级“一等奖”和“自选轻器械类二等奖”。

 “有志者事竟成！”是她的座右铭，这句话一直激励着她前进！她是一名乐观向上、积极进取的学生。春耕秋收，倘若希望在金色的秋天收获果实，那么在寒意侵入的早春，就应该卷起裤腿，去不懈地拓荒、播种、耕耘，直到收获的那一天。出生在农村家庭的她，每当看到父亲工作后辛劳的身影，她心里一阵阵酸楚，想到她一定要好好努力，以后回报父母深深的养育之恩。她只有不断地奋斗，完善自身，才能改变命运！
作为一名体育生，她和同学自行组队坚持刻苦训练健美操和啦啦操。没有任何舞蹈基础的她，凭借着自己坚定的信念，付出了比别人更多的努力和汗水，终于，在取得进步的同时，成为了校啦啦操队的主力队员。训练期间，每晚几乎都没有时间吃饭，结束将近十点，两条腿累到没有力气走动。练习动作、编排队形，这些都需要长时间的磨合。2010年，她们代表江汉大学参加湖北省健美操大赛，由于比赛地点在武汉体育学院，而且是上午8点多，为此，她们得在比赛前一天晚上在那里找宾馆住下，那天晚上10点多，她们拖着疲惫的身躯还在外面找宾馆。终于，她们找到一个6人间住下了。一份耕耘一份收获，她们的付出最终也收获了回报，2010年12月，在湖北省健美操大众锻炼标准大赛中她们团体荣获了四级“一等奖”的好成绩。为此，她们获得了参加全国赛的机会。丝毫不为此而沾沾自喜的她们为了在全国赛中有更好地表现，毫不懈怠，更加刻苦努力的训练，找出自己的不足，不断完善自身。每天9个多小时的瓷砖地训练，膝盖青一块紫一块的她们常常咬着牙一遍一遍地练着，衣服湿了干干了湿丝毫不影响她们和着旋律的身姿。在去全国赛的火车上，她们激动不已，想到她们一定要在全国赛上比出优异的成绩，为江汉大学增光添彩。到达目的地山东后，她们利用比赛前的几天时间抓紧训练。12月的山东格外的冷，刺骨的寒风中，她们在宾馆附近狭窄的水泥空地上训练着，更加仔细地统一动作规格，终于，“功夫不负有心人”，她们在“浩沙杯”第九届全国万人健美操大赛中脱颖而出，荣获四级“一等奖”和“自选轻器械类二等奖”。当她们在荣获四级团体一等奖和自选轻器械类二等奖的名单中听到江汉大学时，她们高兴得跳起来，带队老师和她们都笑开了花。在返校的火车上，她们带着辛苦赢得的荣誉激动万分，深感她们从湖北省健美操大众锻炼标准大赛一步一步地冲向万人的全国赛，途中经历了数不清的辛酸，曾经多少个日日夜夜的付出，留下的汗水，都得到了回报。
另外， 2010年9月，她参加了湖北省第十三届运动会中的健身健美项目，在比赛之前，她对自己没有丝毫的信心，对于没有参加过大型比赛的她来说，这是一个巨大的挑战，所以没有十足的勇气走上比赛的舞台。她利用晚上的时间到学校的健身房进行器械练习，虽然每天练得腰酸背痛，但是最终她把一个崭新的自己呈现在观众和裁判的面前，在湖北省第十三届运动会健美竞赛中荣获了女子49kg级以上第二名、混双第二名的好成绩，并被授予了“体育道德风尚奖”，2011年4月，她在湖北省社会体育竞赛中获“社会表演奖”。
为了拓展知识面，她在校外报了瑜伽教练班，每天在繁忙的课程之余，她还得搭两个小时的车到达瑜伽馆练习瑜伽。最初练习的时候，由于天天练习健美操的原因，使她整个人无法沉下心来，所以在练习过程中没有显著成效。为了不让自己的辛苦付之东流，在学习完后，她用更多的时间来巩固自己的技术，终于，她把健美操的动和瑜伽的静完美地结合起来，使自己的形体和气质得到了很大提高。现在她已经成为了一名瑜伽教练，课余时间在校外瑜伽馆代课，在教授中不断完善自己的技术，同时也提高自己的修养。
作为学习委员，她带领同学共同进步，期末考试无一人挂科。每学期末，她都会将十几门功课的复习重点认真整理成电子档打印出来，并交到每一位同学手中叮嘱他们认真复习。不怕苦，不怕累。班上有些同学对她说：“你真的为我们做了很多。”她听了这句话感到很欣慰，想到自己的工作得到了同学的肯定。工作中，她受到了老师和同学们的一致好评。从中她不仅收获了快乐，同时自己也以身作则坚持勤奋学习，2009年9月，她有幸考上了江汉大学，可是在开新生会议时，她发现自己是体育教育班第70名（整个大班共70人），她的心情顿时跌倒了谷底。于是，她在心里暗暗发誓自己要加倍努力，超过其他同学。她对待学习勤奋刻苦。课后，当其他的同学在看小说、上网聊天，讨论哪部偶像剧好看时，她在图书馆正拿着课本思考着老师上课时讲的知识点并拿着笔认真做着笔记，复习并预习着功课。她经常到J16的自主学习中心听听力以提升自己的听力水平。周末回到家，她不浪费一分一秒的时间，拿起书本巩固着自己的专业知识。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”昔日的汗水终于换回了今日的回报，每年她的学习成绩均在班级排名第一。2010年12月和2011年10月，她连续两年荣获了“校优秀学生一等奖学金”，2010年12月她荣获了“国家励志奖学金”和“学术成果奖学金”。现已光荣的成为了一名预备党员。在忙碌的大二，除了训练、工作、专业课学习，她抓紧课余时间一次性通过了教育学、心理学、普通话、计算机二级和英语四级考试。
作为校、院学生会的干部和院小助教，她积极工作，认真负责，为学校、学院奉献自己的绵薄之力。2009年植树节，她代表校学生会成员去汤湖公园做志愿者，不怕苦不怕累的精神受到工作人员的一致好评。2010年上半年，由于学校要举行排舞比赛，她作为小助教被分配到继续教育学院教排舞，每天早上六点半起床，晚上八点多结束。每天下午五点半下课后忍着饥饿到继续教育学院去教他们，有些同学的基础不是很好，她们一遍一遍地强调着动作的细节问题。最初，她们的工作没有得到他们的认可，所以工作中出现很大的难度，但是她们从不气馁，凭借自己坚持不懈的精神去打动每一位学生。在此期间，她用感情的交流和踏实的教学，使其逐渐改变玩的心态，认真积极的配合她的工作。专心、耐心、用心，她用真心收获着他们熟练掌握技能的决心，no pain, no gain，最终，他们以理想的成绩取胜。
2011年新生军训阅兵文艺汇演，她作为小助教，积极配合老师完成一个多星期的排练，中秋节也没有休息，老师从新生中选出800人，她们每个小助教分管80名新生，老师将信息传达给她们，她们再一步一步指挥新生完成各个队形的排练，顶着烈日的暴晒，嗓子的嘶哑，但她毫无怨言。中秋节之夜，为了给新生带去节日的氛围，她们健美操队在南北区的三个营连续进行了4场健美操表演，已经精疲力竭的她们，一想到她们的辛苦为不能回家的同学带来了快乐，就深感她们的付出是值得的。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。奋斗是她人生的宗旨！她始终坚信，只有自强不息的奋斗和拼搏才能让她更加优秀。Where there is a will, there is a way！她要像一只逆风飞翔的雏鹰，风越大，她越坚强。她会在以后的路上不断地超越自己，不断挑战人生的一个个高峰！在生活中最让人感动的日子总是那些一心一意为了一个目标而努力奋斗的日子，哪怕是为了一个卑微的目标而奋斗也是值得骄傲的，因为无数的目标就有可能累积成为一个伟大的成就。金字塔是由每一块石头累积而成的，每一块石头都是很简单的，而金字塔却是宏伟而永恒的。她将为了她心目中的金字塔永不止步。

