
追求卓越，绽放青春
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几年前，她刚迈进江汉大学的时候，她就在想，大学到底可以学到什么？而现在她终于有了答案。大学，她学到了专业方面的知识，有坚实的理论作为基础，以后的实践应用才有理可依。大学，她学到了一种永不放弃的精神，面对一切艰难险阻勇往直前。大学，她学到了一种兢兢业业的态度，面对任何事情不管是难事还是小事，都要认真面对。大学，她学到了一种为人处事的能力，和不同的人打交道，从中学到知识，也锻炼自己的社交能力。  

大学三年来，她不断追求学识和能力的提升，不断实现品行和人格的升华，真正做到了德智体全面发展。罗曼•罗兰曾说只要还有能力帮助别人，就没有权利袖手旁观。一个人的力量虽然是渺小的，但如果想改变世界，也不是没有可能。一个人的一言一行将会影响周围的人，而周围的人又会影响他们身边的人，进而影响整个城市，直到影响整个国家整个社会整个世界。因此她希望通过参加社会公益活动，不仅帮助他人,造福社会，也让自己得到锻炼。
大一刚入校，她就加入了院青年志愿者协会 。她们组织着一起去敬老院看望老人。接下来的日子她又参与了宣传低碳进入小区并发传单，为聋哑儿童义务演出，每周为益盟的聋哑小朋友读书，参加“用她的声音做你的眼睛”系列宣传活动，为干旱地区募捐等活动。由于在这些活动中的突出表现，她也有幸获得了“校优秀青年志愿者”这一光荣称号。在大一暑假期间，凭借扎实的英语基础以及良好的口语功底，她和另外4名江大的同学被选作代表武汉市的志愿者，每个家庭接待两名外国友人。她和家人一同带领她们游览武汉的著名景点，在东湖领略湖光山色，在省博感受荆楚文化等等。其间，她们所有的志愿者还和外国友人一起去了黄陂希望小学支教英语。这段既辛苦又充实的时光成了她最美好的回忆。在志愿服务他人的过程中，她自己也得到了很多快乐和成长。作为团支书的她，也积极为班上的同学们服务，其中组织的团日活动主题班会颇受好评，她们班在大二下学期获得了“优秀团支部”的称号。
古人云：“天生她材必有用”。每个人都有自己的特长，她在英语方面表现突出，是江大英语口语集训队的一员，大二上学期更是被选为单独辅导对象。经过频繁地训练，功夫不负有心人，她在英语演讲方面赢得了诸多荣誉——江大“读者协会杯”英语演讲比赛第一名；第八届江汉大学英语演讲比赛非专业组二等奖；“新航道”英语演讲比赛江大赛区第一名，并且获得了代表学校到武汉市比赛的机会。总决赛在田汉大剧院举行，面对3000名观众，她与从十万人中脱颖而出的武大，华科，华农等各校冠军选手同台竞争，经过4个小时的激烈角逐，最终获得了第四名的成绩，为江汉大学争得了荣誉。再者，她还曾代表学校参加由国际教育辩论协会主办的英语辩论赛，采用目前国际主流的英国议会制辩论形式。此辩论赛对参赛选手的逻辑思维、系统思维和演讲能力等各方面要求都很高。面对如此高难度的挑战，作为一名非英语专业的理科生，她不免胆怯，但她并没有退缩。她与另外1名江大优秀辩手并肩作战，与各大高校的优秀选手进行了一场思维与精神的角逐，她们使尽浑身解数，最后获得了湖北省三等奖。除此之外，她还在全国大学生英语竞赛中获得了二等奖。
闻道有先后，术业有专攻。在对待专业知识上，她从不懈怠，她的综合学习成绩始终在班上名列前茅。而她在进校初期便获得了新生学术成果奖学金，校一等奖学金，学术成果奖也多次她被摘得。实验技能上她更是对自己严格要求，除了有效地完成自己的基础实验外，她还进入了本院的发酵实验室。在大一下的暑假，她更是有幸进入了武汉大学著名教授的病毒学国家重点实验室做抗丙肝病毒的多肽免疫实验，成为了课题组的一员，献出自己的一份微薄之力，这对于一名本科生来说是难能可贵的学习机会。虽然资历尚浅，但她勤学好问，每天早出晚归，晚上回家了更是总结自己白天所犯下的错误到深夜，提醒自己明天绝不能犯。最后，她们的论文发表在了国际著名SCI期刊Antimicrobial Agents And Chemotherapy上，其中影响因子达到4.5，该论文发表后马上被国际专业评论Faculty of 1000引用和评价为生物医学top2%的文章。她还曾经参加国际核酸化学会议并接待Johns Hopkins University等各国的著名教授。在最近的托福考试中，她一次性取得了103分的高分，此成绩足以申请美国前25名的名牌大学研究生院校。
她热爱课外活动，并努力为院，为校争光。大一时学校举办“清源之秋”读书节诗歌散文朗诵的比赛中她们获得了校三等奖。在啦啦操，迎新晚会等活动，她也依然活跃在各个舞台上。在“江大杯”校级羽毛球团体比赛中，她同时身任院女单，女双选手，带伤坚持与其他院的高手对决，最终她们的团体也获得了全校第三名得好成绩，在获奖的那一刻她觉得一切的付出都是值得的。
一路走来，她取得的成果从班级到院级，由院级至校级，从校级走向了武汉市、湖北省，乃至全国，最后冲向了全世界。这其中一步一步的攀升，有辛酸也有泪水，有开心也有收获，但每一份付出都是值得的。韩愈曾经说过，业精于勤而荒于嬉。正是因为她曾经比别人多付出了几倍甚至几十倍的努力并兢兢业业、认认真真地完成了她所参与的每一次比赛、每一次活动、每一场考试，现在的她才能为她们的母校——江汉大学争取现在的荣誉。在这里，她要感谢她的家人，老师们，同学们，如果没有你们的支持，教诲与帮助，她也不可能站在这里说出自己取得的些许成绩，更要感谢江汉大学，给了她这么多的舞台展示自己，让她发掘出了不一样的自己。但是她知道现在的她并不能算作十分优秀，江汉大学卧虎藏龙，比她优秀的人大有人在！今后的岁月中，她将继续用先进的思想武装自己，用钻研的精神努力学习，用奉献的双手感受快乐，用挑战的状态燃烧青春。因此她会更加努力，踏踏实实地完成每一项工作，假以时日，必当为江大争得更多的荣誉！

