
让青春在奉献中闪光

2009年，校长杯乒乓球赛志愿者，大学生乒乓球赛志愿者，220个小时；2010年，校园集体舞小助教，运动会志愿者，280个小时；2011年，全国大学生少数民族社会实践，江汉大学合并组建十周年校庆，探望敬老院，协助交警指挥交通，336个小时；2012年“汤尤杯”国际羽毛球赛志愿者，暑假恩施支教、调研696个小时……2841个小时的志愿者，这就是她。
谭丽娟，女，中共党员，江汉大学体育学院09级体育教育专业学生，她的大学，忙碌而充实，活跃在学校、省市，乃至全国各种活动的舞台上。曾担任校大学生艺术团团长、院文艺部部长，获得了国家奖学金、“校优秀学生干部”、“奉献之星”、“助教之星”等荣誉称号，2009年、2010年“浩沙杯”全国万人健美操大赛一等奖，2010年全国武当国际旅游形象大使优秀奖、武汉市“文明出行寻找安吉拉”高校女生节亚军、2012年湖北省大学生武术比赛太极剑一等奖、太极拳二等奖……在注重提高综合素质的同时，她始终保持着优异的成绩，努力成为一名全面发展的优秀大学生。

一路探寻   勤奋刻苦

从踏进江汉大学校门的那一天起，她就开始思索，自己要做一个什么样的人，应该怎样度过大学生涯。在榜样的力量表彰大会上，听取了众多优秀高年级同学的事迹报告以后，她暗下决心，要成为一个优秀的人，要做一个能为社会做贡献的人。

作为学生干部，她身兼数职，工作占用了大量时间，但作为一名学生，她深知学习才是学生最根本的任务，从来没有把工作忙当做借口，更没有停下奋斗的脚步。早上六点，在别的同学还在享受被窝的温暖时，她已经在教室开始早自习。功夫不负有心人，经过一年多的努力，她一次性顺利通过了大学英语等级考试。一直以来，谭丽娟都以积极认真的态度对待学习，用别人休息的时间来看书，脚踏实地走好每一步，上课认真听讲，课后积极复习，不仅仅满足课本知识，更注重拓宽专业视野，学习和了解专业前沿知识和研究领域。

作为一名体育生，专项的训练她也丝毫没有放松，大一开始就跟着学姐们一起参加健美操全国比赛，大二组建自己的队伍“piapia精灵队”。台上一分钟，台下十年功。健美操是力与美的体现，尽管她有着不错的舞蹈功底，但一时间也难以将舞蹈的柔美转化为健美操的力量美。她只有花比别人更多的时间去练习，每个动作，她都会对着镜子重复很多遍，即使膝盖跪得青紫，即使训练力量使得双手无力，即使是高烧生病，也从未想过放弃。功夫不负有心人，她们的队伍2009年在湖北赛区获得亚军，2010年获得湖北赛区冠军，2010年更是获得全国万人健美操比赛一等奖、啦啦操二等奖的好成绩。当江汉大学的名字在领奖台上响起时，她们的眼中闪烁着晶莹的泪光，一种自豪感油然而生，所有的付出都是值得的。

这些令人难忘的经历使她树立了迎接更大挑战的决心，无论将来面对什么样的困难，她都会像阳光下的向日葵一样，永远向着天空的方向，因为那里才有她的梦想。

奉献集体  服务大家
 作为“阳光体育”小助教的负责人，她带领的助教团连续两年负责学校大型集体舞的组织、编排和教授，无论是校园圆舞曲，排舞、还是八百人的团体操，都为全校师生呈上了一次次的视觉盛宴，也为学校合并组建十周年送上了一份贺礼，为学校的文化建设做出了贡献。“阳光体育助教团”——全校第一个不拿助教工资补贴的志愿者团队，乘着青春的激情，让越来越多的人感受到体育的快乐，把汗水洒在了学校的每一个角落，成为校园最靓丽的风景线。

她感恩自己融入了“阳光体育助教团”这样一个团结的集体，使之有了强大的后盾。她常说，助教团的日子是最最难忘的，那些他们晨练过后一起结伴奔跑到教室的日子，那些他们为了想出新的队形，在群里讨论到午夜两点的日子，那些有委屈有痛苦但快乐仍然占了大多数的日子。因为不管发生什么，总有一股强大的凝聚力使她忘记了烦恼与忧愁。每一次活动结束后，听见那一句句真诚的感谢，看见那一张张喜悦的笑脸，她欣慰地笑了，她明白这是千丝万缕的不舍之情，更是同学们对自己付出的肯定。

有人曾经这样描述：她是驰骋体育场上傲骨坚韧的运动健儿；她是舞美灯光下翩翩衣袖的曼妙舞者；她是比赛场上绽放无限光芒的健美操精灵；她是美丽与善良的安吉拉化身。舞台上的表演是光鲜夺目的，但背后却要付出很多常人难以想象的辛酸与汗水。在比赛前持续高强度的训练下，她病倒了，手术后醒来问医生的第一句话是“我还能教他们跳舞吗，会不会影响比赛的进程？”身体的病痛以及手术的折磨都没有丝毫消磨她的斗志，躺在病床上的谭丽娟仍然心系工作，担心手头上的工作不能完成，担心因为自己生病而影响到团队的比赛……真心的付出，必然收获真情，她和曾经执教过的机建学院、医学院、现代艺术学院的同学们都结下了深厚的友谊。在生病住院期间，很多同学都去医院看望她，并送上问候与祝福。她感动得流泪了，蓦然间懂得了青春的意义，付出与收获，奋斗与执着，奉献与无悔。

                  全面发展   提升素质

在思想上，她加强政治理论学习，努力提高自己的道德修养，全面发展，不断完善自我。用知识武装自己的头脑，牢固树立社会主义荣辱观，深入学习和实践科学发展观，在日常生活中严格要求自己的言行举止，于2011年11月加入党组织，成为一名光荣的预备党员。入党后，她在关心党和国家时事政治的同时，更加注意发挥党员的先锋模范作用，在德智体美等各方面起着表率作用。

一直以来，她都怀着满腔的热情投入各种校园活动，参加学院、学校、省市，乃至全国的各种活动以及比赛。在不断的历练中，谭丽娟收获的不仅仅是一张张奖状和证书，更重要的是成长道路上一级级不断前进的阶梯。她用自己的实际行动践行着校训中的“立德”与“致用”，走出江大，深入社会实践。2012年5月从全国上千人中被选为形象大使担任“汤尤杯”国际羽毛球赛事的礼仪工作，2012年代表武汉青年志愿者参加“中三角”省会城市青年发展论坛活动，代表武汉市青年去欧洲德国和荷兰出国访问；2011年参加全国大学生少数民族暑期社会实践一对一接待，作为校优秀学生干部赴河北革命根据地参加暑期社会实践，参加CUBA比赛的篮球宝贝。多次在开发区的各个公司和学校提供集体舞的指导和编排，并获得社会的一致好评。在代表学校参加“武汉市高校女生节——文明出行寻找安吉拉”比赛以及武当国际形象大使的选拔中，她学会了知恩感恩，并懂得了美的真正含义。“安吉拉”是天使的象征，她也将带着爱与善良，以虔诚的感恩，用实际行动回报所有见证、帮扶她成长的每一个人。
“我希望我能度过一个充实而有意义的大学生活。”一路走来，风雨兼程，历练出的是成长，磨砺出的是品行，坚持不懈的是信念，永不放弃的是追求。她用行动书写着青春，用汗水勾画着蓝图，她常说自己最大的快乐就是将力量奉献给他人。在志愿服务的岗位上，她深深感受到了服务他人，快乐自己的真正涵义，立志将奉献进行到底，将青春的热情无限延长。
魅力的唇齿，来自于当初热情满溢的誓言，可爱的双眸，来自于内心始终如一的坚持，婀娜的身影，来自于日日夜夜的汗水与泪水。她的目光永远注视着天空，前方天开云阔，而脚下的每一步都来自对未来的信仰，每一个脚印都在泥土里烙下了执着。她充满希望，而且奋斗不息。

