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本人自愿前往______________________(国家或地区/学校)交流学习，期限自_____年_____月_____日至_____年_____月   _____日，共_____天。为确保此次出国（境）交流学习活动的顺利进行，郑重承诺如下：
一、按照学校有关规定，提前办理好所有审批手续。行前全面了解国（境）外学习、生活等各方面的情况，做好必要准备。保证完成项目所规定的交流学习任务，按期回校继续学习。并在回国后及时向学校提交相关材料。
二、严格遵守中华人民共和国及目的地国家（地区）的法律法规，尊重当地风俗习惯，不进行任何违法违纪活动，不发表任何有损国家尊严和利益的言论，不做出任何有损国家利益与形象的行为，不违反学校规章制度。  
三、提高自我保护、自我防范意识。注意人身和财产安全，不涉足危险区域，不参与高风险活动。如遇紧急情况，将第一时间联系当地使领馆、学校及家人，在出国（境）期间个人安全由本人负责。
四、抵达目的地国家后，保证及时向学校报告抵达信息。在出国（境）期间，必须保持通讯工具畅通，定期向学校指定的联系人报告行程及安全状况。
五、严格按照批准的时间和路线执行交流学习任务，不擅自延长在外停留时间，不以任何理由自行更改交流学习计划和行程，不参加与交流学习任务无关的活动和会议。
六、参加多人团组出国（境）交流学习时，必须按规定时间和地点集体活动，保证 “同团进出”，不擅自离队，不单独活动，不滞留不归，出现意外事件应及时向团长或带队老师报告。
七、不出入涉及低级趣味、赌场等不适当的场所；不携带与本次交流学习活动无关的材料；避免与可疑人员接触，拒收任何可疑书刊、信函和物品；不替陌生人在机场携带行李。
八、严格遵守保密纪律和反间防谍规章制度。如遇到境外组织和个人对本人或其他同行人员进行盘查、纠缠、威胁、策反、资助、非官方馈赠等情况，及时向学校报告，并在回国（境）后及时向派出单位和国家安全机关报告，绝不隐瞒事关国家安全的情况和事项。
我深知本承诺书的重要性，并愿意承担相应责任。如有违反上述承诺的行为，我愿意接受学校依据相关规定给予的相应处理。
 
承诺人（签字）：
学号：                  
学院：                  
日期：_________年______月______日

